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VERS VAN DE PERS. .

De tud gaat snel, 7 juni is heLalweer 10 jaar geleden dat

onze vader, schoonvader en (jt )qpa op 80 Ja,nge lgeftud 157 5
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dat zijn kleindochter Sakina op 5 november 2022
vo@f"ﬁaa w,arte band (1e dan) Judo.

ook hij hi eel trots op zou zijn.

De laatste lootjes voor Meester Dick zijn nu ook bezig, vanaf
30 mei aanstaande zal ik een operatie ondergaan en zullen
de lessen door anderen worden overgenomen, maar natuur-
lijk, met net zoveel passie en plezier als dit iedereen van ons
gewent is.

De zomervakantie staat alweer bijna voor de deur, de laatste
lessen zullen plaats vinden in de week van 3 tot en met 8

juli, en vanaf 10 juli kan iedereen weer genieten van een
welverdiende zomervakantie.

www.budoryurotterdam.nl

budoryurotterdam@gmail.com

+316 10 46 42 02



Zoals beschreven in de algemene
regels, stellen wij het op prijs dat
wanneer men een training door
omstandigheden niet kan volgen,
de deelnemer of de ouders van de
jongste deelnemers zich bij ons
afmeld.

Dit kan natuurlijk via de Whatsapp
groep, maar ook via de mail/SMS.

©

WhatsApp

Wij hebben per sport(uur) een
Whatsappgroep aangemaakt om van
onze kant sneller door te kunnen
geven aan de desbetreffende groep
(en) wanneer er door
omstandigheden een les uitvalt (dus
geen training) kan worden gegeven.

Indien een deelnemer of ouder van
een deelnemer niet aan de
Whatsapp groep wil worden
toegevoegd, dit graag voor men zich
uit de groep verwijderd via de mail

aan ons kenbaar maken.

u Ul

Op zaterdag 24 juni 2023 worden er de jeugd JUDO examens
(slip en band) tot en met groene band en tot 15 jaar

(vanaf 14 jaar alleen band examen, en 1 keer per jaar) afgenomen
in de dojo locatie Alexanderpolder aan de Merkelbachstraat 4.

Natuurlijk zijn ouders en belangstellenden van harte welkom.

Kosten van deze examens zijn € 7,50 en dienen bij inlevering van
dit aanmeldingsformulier te worden voldaan.

Bij het behalen van een band dient € 7,50 EXTRA te worden bij-
betaald voor band en diploma.

Dit formulier dient uiterlijk 10 juni 2023 te zijn ingeleverd i.v.m.
indeling en tijdsplanning.

Vanaf 19 juni zal de indeling bekend zijn en worden gepubliceerd
op onze website www.budoryurotterdam.nl

Aangezien er bij onze laatste examens wat onduidelijkheden zijn
gekomen zal ik dit even verduidelijken, vanaf 14 jaar doen de
deelnemers geen SLIP examen meer maar zullen ze voor een BAND
mogen gaan, dit betekend wel dat deze deelnemers maar een keer per
jaar kunnen deelnemen aan een examen.

Verder gaan deelnemers vanaf de GROENE BAND (3e kyu) hun examen in
deeltoetsen voorbereiden, per trainingsjaar kan men 5 toetsen doen en
als deze zijn behaald kan men een aangepast examen doen.

Normaal wordt de Judo/Jiu-Jitsu mat door Meester Dick, en op de vrijdag
samen met Meester Robin in de zaal neergelegd.

Vanaf 30 mei zal dit worden overgenomen door de lesgever en
ondersteund worden door een aantal vrijwilligers, waarvoor mijn dank.
Ik heb een agenda gemaakt en zal een appgroep per lesdag maken.

De Tuimel les hebben we gedurende deze periode naar de zaterdagochtend verplaatsen van 09:00-09:30 uur.

De wedstrijdtraining zal van 18:00-19:00 uur gegeven worden door Yosua Sahertian.

De Budo BootCamp trainingen van 18:30-19:15 uur zullen worden begeleid door Sakina Moeliker

Beide Jeugd Jiu-Jitsu lessen vanaf 2 juni gezamenlijk van 17:30-18:30 uur, worden gegeven door

Raymon Schuurink en Robin Moeliker.

De volgende personen hebben zich opgegeven om te komen helpen voor de mat,

Vrijdag vanaf 16:00 uur, Patricia Hoogenboom, Dinand Jalink, Erik Kuiper, Lucas Loomans en Bas Tuk.

Maandag vanaf 17:00 uur, Marian Roomer, Jacqueline Stolk, Raymon Schuurink, Laurens Buiting

Dinsdag vanaf 17:30 uur, Marian Roomer, Murron Lemmens, Sebastiaan vd Hoeven, Jan de Gruijter,

Patricia Hoogenboom


http://www.budoryurotterdam.nl/

LESROOSTER vanaf maandag 8 mei 2023

Maandag

MAT LEERLEGGEN VANAF 17:00 UUR.

Wedstrijdtraining Judo

*18:00-19:00 uur

Jiu-Jitsu senioren 1

*19:30-21:00 uur

Dinsdag

MAT LEERLEGGEN VANAF 17:30 UUR.

Budo BootCamp

*18:30-19:15 uur

Judo senioren 1 / Aikibudo senioren

*19:30-21:00 uur*®

Donderdag SSV Crooswijk

*15:30-16:30 uur* lessen worden gegeven door Sebastiaan vd Hoeven

*16:30-17:30 uur® lessen worden gegeven door Sebastiaan vd Hoeven

Vrijdag

MAT LEERLEGGEN VANAF 16:00 UUR.

Jiu-Jitsu jeugd

*17:30-18:30 uur* Beide groepen zullen vanaf 2 juni worden

samengevoegd

Jiu-Jitsu senioren 2

*19:00-20:30 uur*

Zaterdag

*9:00-9:30 uur* TuimelJudo vanaf 3 jaar gegeven door Sandra Moeliker

Judo 5,6,7 jaar
*9:30-10:30 uur*®
Judo 11 t/m 14 jaar

*11:30-12:30 uur*®

Judo 8,9,10 jaar
*10:30-11:30 uur*
Judo vanaf 15 jaar

*12:30-14:00 uur*
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Vakantie sluitingen 2023

Hemelvaartweekend
Geen les op:

donderdag 18, vrijdag 19,
zaterdag 20 mei 2023

Pinksterweekend

Vrijdag 26-5 Ouder-kind
Jiu-Jitsu

Zaterdag 27-5 Ouder-kind
Judo

Geen les op:

maandag 29 mei 2023
Zomervakantie

10 juli t/m 20 augustus 2023

Het PINKSTERWEEKEND van 26 en 27 mei zullen we weer een Ouder-kind training gaan verzorgen, op
vrijdag van 18:00-18:45 uur voor onze beide Jiu-Jitsu groepen samen, en op zaterdag van 10:15-11:00 uur

voor onze judoka’s van 3 tot 7 jaar, en van 11:15-12:00 uur van 8-14 jaar.

Aanmelden via het uitgereikte formulier en graag inleveren voor 13 mei, zodat wij de judopakken klaar

hebben op de 26-27ste mei.

Deze pakken kunt u dan gewassen weer inleveren tijdens de eerst volgende training.



