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Vers van de PERS  

Het schiet alweer op, het paasweekend is komende en de dagen worden 

weer langer, en ook de klok zal weer vooruitgezet worden. 

Vanaf deze editie is de nieuwsbrief aangepast naar maximaal 2 pagina’s.  

Verdere informatie zal via onze website en onze FB en Instagram pagina 

gedeeld worden, daar zullen wij in ons agenda alle activiteiten per   
kwartaal vermelden. 

Budo Ryu Rotterdam “De gezelligste vereniging sinds 1970” 
2e plaats “ONS KLUPPIE 2013” 
Winnaar “ONS KLUPPIE 2016” 
2e plaats  ROTTERDAM “VERENIGING VAN HET JAAR 2018” 

 Maart 2024 
editie 1 

 

PAASWEEKEND: 

Vrijdag 29 t/m maandag 1 April 2024 

GEEN LES OP:  vrijdag 29, zaterdag 30 

maart 2024, maandag 1 April 2024 

MEIVAKANTIE: 

Vrijdag 26-4 t/m zaterdag 4-5-2024 

GEEN LES OP: vrijdag 26, zaterdag 27, 

maandag 29, dinsdag 30 April, vrijdag 3, 

zaterdag 4 mei 2024 

HEMELVAART WEEKEND: 

Donderdag 9 mei 

GEEN LES OP: vrijdag 10, zaterdag 11 mei 

2024  

Wij verzoeken iedereen 

vriendelijk te reageren op onze   
Whatsapp peiling, deze sturen wij per 
sport(uur) om te kunnen                
inventariseren hoeveel deelnemers wij 
aanwezig zullen hebben.  

Ook kunnen wij via 
deze Whatsappgroep 
sneller informatie door 
te  kunnen geven aan 

deze desbetreffende  groep(en), mbt 
uitval les (dus geen training). 

-1– ADMINISTRATIEVE MEDEDELINGEN 

Vanaf dit jaar hebben wij geen pinbetalingen meer, reden is de hoge    

kosten en het verminderde aantal pinbetalingen.  

Wij verzoeken iedereen te kiezen, of voor de automatische incasso per 

kwartaal, of betaling per betaalverzoek (TIKKIE) en indien men zelf de 
betaling wil voldoen, ervoor zorgen dat de betaling in de eerste week van 
de nieuwe betaalperiode bij ons binnen is. 

www.facebook.com/budoryurotterdam @budoryu  

-2– ACTIVITEITEN 

Op zaterdag 13 april aanstaande heb ik Sensei Richard de Bijl 8e 

dan Judo uitgenodigd om een judotraining te verzorgen bij onze           

vereniging. 

Meester Richard heeft mij afgelopen november een erepromotie      

uitgereikt tot 3e dan Judo, en aangezien ik op 27 april mijn 

"65ste bejaarddag" mag vieren, vond ik dit wel een leuk evenement 

voor de laatste groep. 

Deze training zal zijn van 12:30-14:00 uur in onze dojo in de                 

Merkelbachstraat 4 Alexanderpolder, en is ook toegankelijk voor     

deelnemers uit groep 3 (11 t/m 14 jaar).                                             

Laat voor 6 april even weten of je erbij bent. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063511036139
https://www.instagram.com/budoryurotterdam/


-3– LESROOSTER 2024 

INTERN 

Op vrijdag 24 mei zullen er          

Jiu-Jitsu band examens tot 14 jaar 
worden afgenomen in  onze DOJO.  

Op vrijdag 31 mei zullen er           

Jiu-Jitsu certificaat examens tot 
14 jaar worden afgenomen in onze 
DOJO. 

Op zaterdag 1 juni zullen we 

(onder voorbehoud) een JUDO   
randori toernooi tot 15 jaar       
worden gehouden in  onze DOJO in 
de Merkelbachstraat. 

Op zaterdag 29 juni zullen weer 

de JUDO examens tot 15 jaar   
worden afgenomen in onze DOJO. 

Op vrijdag 21 juni zullen er 

(onder voorbehoud) Jiu-Jitsu band       
examens vanaf 15 jaar worden   
afgenomen in  onze  DOJO. 

Op zaterdag 2 en dinsdag 6 juli 

zullen er (onder voorbehoud) de 
JUDO examens vanaf 15 jaar    
worden afgenomen in onze DOJO.  

EXTERN: 

HAPPY KIDS JUDO        
TOERNOOI 

Op zaterdag 6 april en zaterdag 
15 juni bij CHITARI, en op       
zaterdag  18 mei bij Hans Roos.  

6-8 jaar, melden 12:30 uur,   
aanvang 13:00 uur 

9-12 jaar, melden 15:00 uur, 
aanvang 15:30 uur 

ADRES: CHITARI Galileilaan 5   
Spijkenisse, BUDO HANS ROOS, 
Burgermeester Diepenhorstsingel 4 
Oud-Beijerland 

INSCHRIJVEN: via ons tot 1 week 
vooraf. 

Kosten: € 5,00 

-2– VERVOLG ACTIVITEITEN 

Deze regels gelden uit respect voor de sport en in de traditie van de      
Japanse cultuur, wij vragen jullie deze regels te respecteren. 

• Groet de DOJO (trainingszaal) voordat je deze betreed. 

• Betreed de trainingszaal als je komt sporten altijd zonder schoenen, maar wel 
met slippers. 

• Groet de TATAMI (judomat) voordat je erop stapt. 

• Groet (REE) elkaar voordat je gaat oefenen en groet elkaar weer als je klaar 
bent. 

• Praten met elkaar is mogelijk maar niet noodzakelijk, schreeuwen naar elkaar 
NIET.  

• Groet aan de rand van de TATAMI (judomat) af als je van de mat af stapt. 

• Vraag altijd toestemming aan de leraar of je van de mat af mag. 

• Groet de DOJO (trainingszaal) als je deze verlaat. 

Maandag:  19:30-21:00 uur  JIU-JITSU vanaf 15 jaar 

Dinsdag:  19:30-21:00 uur  JUDO vanaf 15 jaar 

  19:30-21:00 uur  AIKIBUDO vanaf 15 jaar 

Vrijdag:  18:00-19:00 uur JIU-JITSU van 7—14 jaar 

  19:00-20:30 uur JIU-JITSU vanaf 15 jaar 

Zaterdag:  09:05-:09:40 uur TUIMELJUDO 3 en 4 jaar 

  09:45-10:45 uur JUDO 5,6,7 jaar 

  10:45-11:45 uur  JUDO 8,9,10 jaar 

  11:14-12:45 uur  JUDO 11 t/m 14 jaar 

  12:45-14:15 uur  JUDO vanaf 15 jaar 

-5– BUDO TEACHES RESPECT 

-4– MEDEDELING 

Na de Meivakantie willen wij een extra rand rond de mat proberen neer te 

leggen, en dit betekend dat de loopruimte rond de mat bij de banken      
minder groot zal zijn, en graag ook rekening houden met de latten op de 
grond. 

Wij zullen bij de ingang van de kleedkamers plastic overschoenen neer   

zetten, en verzoeken iedereen deze over hun schoenen aan te trekken om te 
voorkomen dat men met buitenschoeisel over de mat kan lopen. Graag     
alleen weggooien indien deze kapot zijn. 

Wij verzoeken iedereen rekening te houden met de regel, dat er geen     

HEREN in de dameskleedkamer lopen, en DAMES in de herenkleedkamer. 

In deze huidige tijd moeten we helaas ook bij onze jongste deelnemers hier 
rekening mee houden, dus nogmaals het verzoek DAMES via de LINKERZIJDE 
naar de sportzaal, en HEREN via de RECHTERZIJDE naar de sportzaal. 


