
EBo-Battle 

Wedstrijdreglement EBo-Battle 

Jiu-Jitsu E-Bo Battle wedstrijden november 2016. 

Op vrijdag 18 november aanstaande zullen wij weer onze Jiu-Jitsu wedstrijden organiseren 
voor alle deelnemers van onze vereniging. 

Ingeschreven - 9 jaar hebben zich er 6 deelnemers, deze wedstrijden zullen starten om 17:00 
uur in de dojo van de Merkelbachstraat 4. Ingeschreven + 9 jaar hebben zich er 6 koppels, deze 
hebben we verdeeld in 3 dameskoppels, en 3 heren/mix koppels. 

Deze wedstrijden zullen starten om ongeveer 17:45 uur. 

Uitleg wedstrijden: 

Wat is de EBo-Battle en waarom is dat nodig? 

EBo-Battle: een  nieuwe  wedstrijdvorm  met  bekende  elementen. 

Bij de EBo-Battle is het niet alleen voor het publiek eenvoudiger om de wedstrijd te volgen, maar 
is ook het jureren voor de jury eenvoudiger. De deelnemende koppels hebben namelijk een      
directe battle met elkaar. Daardoor is het bij de EBo-Battle eenvoudiger uit te maken wie het   
beste koppel is en dus de winnaar wordt. 

Hoe verloopt de EBo-Battle?  

Deelnemende koppels laten namelijk afhankelijk van de klasse, om de beurten een handeling 
zien, waarna juryleden door middel van het opsteken van een rode of blauwe vlag aangeven 
welk koppel, deze handeling of serie het beste deed. Uiteindelijk bepaald de meerderheid van het  
aantal vlaggen de winnaar. 

De  koppels  (+ 9 jaar) dragen  bij  het  betreden  van  de  mat  een  rode  of  een  blauwe  band. 
De deelnemende koppels betreden het wedstrijdveld op aangeven  van de wedstrijdbegeleider. 

De deelnemers (-9 jaar) dragen individueel de rode of blauwe band bij het betreden van het  
wedstrijdveld op aangeven van de wedstrijdbegeleider. 

 



EBo-Battle 

De uitvoering van de E-Bo Battle 
+ 9 jaar vijf technieken van de eerste serie EBo-No-Kata, bij - 9 jaar drie technieken . Enkel en 
alleen de technieken dienen afzonderlijk getoond te worden. 

Het  koppel  met de meeste vlaggen krijgt 1 punt welke wordt doorgegeven aan de jurytafel. 

Bijv. 2 rode en 1 blauwe vlag = 1 punt rood, blauw 0 punten 

Hierna begint het blauwe koppel met de tweede techniek, waarna het rode koppel volgt. 

Dit wisselen van koppel gaat door tot dat alle 5 handelingen (+ 9 jaar) uit 
de eerste serie door beide koppels zijn gedemonstreerd.  De deelnemers (- 9 jaar) doen het   
zelfde maar dan met de eerste 3 handelingen. 

 

start altijd met een Mae Geri (schop naar de buik) met je rechterbeen, vergeet niet te weren. 

De aanvallen zijn: 

1    2   3   - 9 jaar en + 9 jaar 

                    4 5    + 9 jaar 
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